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Bidden is luisteren 

 
Op een keer kwam een joodse rabbi uit Krakau  
de kamer van zijn zoon binnen. 
Hij zag dat zijn zoon aan het bidden was. 
In de hoek van de kamer stond een wieg. 
Vanuit de wieg klonk het klaaglijk gehuil van een klein kind. 
Ik denk dat de rabbi op dat geluid afgekomen was. 
 
Toen vroeg de rabbi aan zijn zoon: 
‘Jongen, hoor je dan niet dat dat kind ligt te huilen? 
De jongen sloeg zijn ogen op en antwoordde zijn vader: 
‘Maar ik was toch aan het bidden, ik was met mijn gedachten bij God’. 
 
De rabbi schudde zijn hoofd en antwoordde: 

‘Wie met zijn gedachten bij God is,  
die hoort een kind dat huilt.  
Als hij een vlieg niet ziet  
en het kind niet hoort huilen,  
dan is hij niet met zijn gedachten bij God  
maar dan is hij met zichzelf bezig’ 

 
De jongen haalde het kind uit de wieg  
en het kind hield op met huilen. 

‘Amen’, zei de jongen. 
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